
日 月 火 水 木 金 土
①お金が必要となる行事は事前にご案内します。※都合により予定が変更になる場合があります。
②今月もボランティアの受け入れは中止です。ご了承ください。
③行事の中で「参加してみたいな」と思う日があれば、追加や変更もできるのでご相談ください！！
　※定員の都合でお受けできない場合もあります。　
④お友達や近所の方でデイの利用を検討の方がいらっしゃいましたらご紹介お願いします。
⑤職員体制の都合により、個別機能訓練を算定できない日がある可能性があります。なるべくいつも
　通り対応させていただきたいと思いますが対応できない時はご了承ください。 お楽しみドリンクデー♪

お楽しみドリンクデー♪ お楽しみドリンクデー♪ お楽しみドリンクデー♪

お楽しみドリンクデー♪

お楽しみドリンクデー♪ お楽しみドリンクデー♪ お楽しみドリンクデー♪

お楽しみドリンクデー♪ 　工作代：１００円

紙芝居劇場
27

～優勝めざして!～

お楽しみレク①
～秋を探して～

～秋の果物・野菜～

ガリラヤ

29

21

笑いヨガ

篠笛とギター

防災の話

お楽しみレク②

ガリラヤ

6
のぞみとゲームテーブルホッケー
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30

お休み

26　イベント食

お休み

17

持ち帰り工作コグニサイズ
28

19

お休み

24

クッキング

4

たけしと歌おう
～認知症予防～

お休み

 ミニ運動会

31

映画会
ガリラヤ

1
あずき
掴みとりゲーム

8

ふみえの

 陶芸カラオケ大会

まきこの小話
13

お休み

16

 陶芸

12

3

9
民謡の会

2
ひよしまつり

フィットネス②

20 おやつバイキング

～のど自慢大会～

18　まきこ飯

カレンダー作り

～貯金箱作り～

～秋を探して～

75

15

季節の絵手紙

～笑って健康～

22

～１０月場所～

10
紙相撲大会

フィットネス①折紙で何作ろう

パン喫茶
11

　～新型コロナウイルス感染症予防対策について～
　①県外移動、②県外移動のある方との接触、③かぜ症状等、④濃厚接触または陽性

　　ご本人またはご家族に当てはまる場合は必ず利用前にお知らせください。

25

14
まさよと一書

リクエスト曲を歌います

１８日(火)

- -

＜１０月の予定＞
１１日（火）・１３日（木）・１４日（金）

２５日（火）・２６（水）・２７（木）

予約制※事前に職員までお申し出ください

コーヒーとおやつ付

１００円

５０年前の結婚式の日は大雪で、
花嫁衣裳に長靴を履いて屋根付
き橋を渡って行きました。

※都合により変更になることがあります。

ご了承ください。

パン食い競争

※昨年の「ミニ運動会」の様子です。

玉入れ

〇部屋の奥側の壁に季節ごとに手作りの飾りが
登場していて現在「コスモス」の壁飾りなっていま
す。縦：約１１０㎝×横：約１６０㎝。次回は何が登
場するかお楽しみに！

２０歳。１月１５日
「成人の日」に撮影。

１６歳。高校２年生。
学校は兵庫県の
西脇北高校です。


